
Von nackten Gurken, grauen Flaschen und weissen Beuteln. 
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PLASTIK ist nur eines von 
mehreren Nachhaltigkeits-themen, jedoch eines  der Sichtbarsten. H. Krayer/MGB 
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Bilder: zur Verfügung gestellt, N. Schubert von Fotograf Hannsjörg Schumann  



«BLOP: Besser Leben 
             ohne Plastik»

«PLASTIK- und was 
macht die Migros?»

Nadine Schubert
Spiegel Bestseller Autorin

« Es soll Spass 
machen und soll 

einfach sein»  
 

Lasst euch von der 
Spiegel-Bestsellerautorin von 
«besser leben ohne Plastik» inspirieren. 

Mit Nadine Schubert konnte eine 
Expertin für nachhaltigen Umgang 
mit Plastik ohne erhobenen 
Zeigefinger gefunden werden. 

Die Journalistin beschäftigt sich 
seit 2013 mit der Plastikvermeidung.
Sie liefert viele praktische Tipps 
und Anregungen, den schädlichen
Kunststoff aus unserem Leben 
zu verbannen. 

Wer die Tipps gehört hat, will 
schnell loslegen.  

über die JCI Academy vom 10. September 2020:

Hanna Krayer
Projektleiterin Nachhaltigkeit
Migros Genossenschafts Bund

« Von nackten  
Gurken, grauen Flaschen

und weissen Beuteln»
 

Plastik ist nicht nur ein sehr 
effizientes und vielseitiges 
Material. Plastik in den Regalen
und in der Umwelt
bewegt auch die Gemüter.

Dabei ist Plastik nur eines von
mehreren relevanten 
Nachhaltigkeitsthemen - 
jedoch eines der Sichtbarsten. 

Wie das Nachhaltigkeist-
Engagement der Migros 
im Bereich Plastik konkret
aussieht zeigt Hanna Krayer
in ihrem Beitrag. 


