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Zielsetzung: Von der Sitzung zum Meet up! 

Doch wie?
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Das Grundproblem: Alte Routinen und Eigenheiten
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Nudging als Lösungsansatz?
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Hintergrund / Quelle
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Agenda

1. Die Meeting Herausforderung sowie Nudgingprinzipien & Beispiele

2. Vier Hebel für bessere Meetings

1. Fokus

2. Orientierung

3. Involvierung

4. Verantwortung

3. Fazit & Diskussion
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Meeting Madness
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Typen von Nudges und Beispiele im Meetingkontext
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Sechs Nudging Prinzipien
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Eine Auswahl von 100 Nudges für Meetings



Meet up! Referat

Oktober 2019

Seite 22

Prof. Dr. Martin J. Eppler/ Dr. Sebastian Kernbach  /  =mcminstitute / HSG



Meet up! Referat

Oktober 2019

Seite 23

Prof. Dr. Martin J. Eppler/ Dr. Sebastian Kernbach  /  =mcminstitute / HSG

4x2 Hilfen zu besseren Besprechungen
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Fokus Nudges
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Fokus Nudge

Meeting nötig?



Meet up! Referat

Oktober 2019

Seite 26

Prof. Dr. Martin J. Eppler/ Dr. Sebastian Kernbach  /  =mcminstitute / HSG

Orientierungs- und 

Fokus Nudge: Meeting 

Landscape
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Übung: Fokussierungsfragen

▪ Mit Hilfe welcher Fragen schaffen Sie Fokus in einem Meeting und 

vermeiden rasch ein unnötiges Abschweifen?

▪ Als Meetingleiter/in:

▪ Als Meetingteilnehmer/in:
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Visuelle Agenda
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Orientierungs Nudge durch Raum-Priming bei Swisscom
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Navicons – der Universalnudge
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Navicons als Orientierungs Nudge
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Visuelle Orientierung- (und Involvierungs-) Nudges:

Signalisationskarten für Meetings 
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Involvierungs Nudges
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Involvierungs-Nudge: Meeting Zitate-Start 
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Räumliche Involvierungs-

Nudges
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Involvierungs Nudge:

Neue Räume für neue Sitzungen
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Gallery Walk
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Verpflichtungs Nudges
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Verpflichtungs Nudge mit Aufgaben Transparenz:

Scrum Board 2.0
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Verantwortungs Nudge: 

DOCS Box statt Protokolle

Ein Kasten mit:

▪ Decisions:  Was wurde entschieden? Wer macht was, wann?

▪ Open issues: Was blieb offen und muss noch geklärt werden?

▪ Confirmed items: Was wurde geklärt und wie?

▪ Surprise: Was war überraschend, neu, kreativ? 
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Ihre Meet up Checkliste

▪ Für welches Meeting lohnt sich

dieser Check bei Ihnen?

▪ Welchen der 4 Bereiche 

sollten sie zuerst verbessern?
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Vorschläge für die Umsetzung

▪ Installieren Sie Uhren in ihren Sitzungsräumen, 

wenn noch keine vorhanden sind.

▪ Setzen Sie die Meetingzeit auf 40 Minuten plus 5 

Minuten Warmstart/Silent Finish

▪ Nutzen Sie eine permanent sichtbare, nachgeführte 

Agenda

▪ Involvieren Sie durch eine Mentimeter Abfrage.

▪ Nutzen Sie eine Parkingzone für Nebenthemen.

▪ Hacken Sie PowerPoint (z.B. gallery walk).

▪ Meiden Sie Brainstorming, nutzen Sie Brainwriting.

▪ Machen Sie eine DOCS Box statt ein 

Sitzungsprotokoll.
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